
Fantastic 4 for 心不全 
MR 拮抗薬、SGLT2 阻害薬、ARNI、β遮断薬 
 
Fantastic 4 for 慢性心不全 
MR 拮抗薬、SGLT2 阻害薬、ARNI、HIF-PH 阻害薬 
 
 
MR 拮抗薬：スピロノラクトン、ミネブロ(エサキセレノン)、ケレンディア（フィノレノン） 
 
例： 
T2DM & CKD: フォシーガ(10)1T, ケレンディア(10)1T:各朝食後 
 ケレンディアは、K と eGFR を見ながら４W 後に 20mgに。 
 
(T2)DM & HBP: フォシーガ(10)1T, ミネブロ(2.5)1T:各朝食後 
 CKD もあればミネブロは 1.25mgから開始４W 後に 2.5mgに。 
 
HBP & CKD:  フォシーガ(10)1T, エンレスト(100)1T:各朝食後 


